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 โครงการวจิยัการเล่นของเด็กในครอบครัวไทย : ลกัษณะและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั มุ่งเนน้การศึกษาเก่ียวกบัการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กในครอบครัวไทย ผ่านกระบวนการอบรมเล้ียงดูเด็กตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงอายตุ  ่ากวา่ 6 ปี และการศึกษาบทบาทของสมาชิกในครอบครัวและสภาพแวดลอ้มรอบตวั
เด็กท่ีบา้นท่ีเช่ือมโยงกบัการเล่นของเด็ก ซ่ึงจดัเป็นปัจจยัเอ้ือต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นของเด็ก
ให้สอดคลอ้งกบัความสามารถตามวยั อีกทั้งยงัใช้เป็นฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ในเร่ืองการเล่นของเด็กใน
ครอบครัวไทยท่ีจะน าไปสู่การวางแผนเพื่อการพฒันาเด็กไทยใหมี้คุณภาพท่ีดีต่อไป 
 

1. สรุปผลการวจิัย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีการศึกษาคน้ควา้รวบรวมและประมวลขอ้มูลความรู้
และการลงพื้นท่ีภาคสนามในการส ารวจขอ้มูล เพื่อน าเสนอองคป์ระกอบส าคญัเก่ียวกบัการเล่นของเด็ก
ในครอบครัวไทยท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัให้เติบโตตามพฒันาการใน
แต่ละช่วงวยัทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม  
 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1.1.1  เพื่อศึกษาลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย  
 1.1.2  เพื่อวเิคราะห์ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย 
 1.1.3  เพื่อวเิคราะห์การส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยท่ีเช่ือมโยงกบั
พฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

 1.2.1 กลุ่มตัวอย่าง เป็นตวัแทนครอบครัวท่ีเป็นพ่อแม่ผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดูหลกัของเด็ก
ปฐมวยั (ชายและหญิง) ที่มีอายุแรกเกิด-6 ปี อาศยัอยูใ่นเขตเมืองและชนบท ทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร 
และพื้นท่ีศึกษา 5 ภาค ดงัน้ี (1) ภาคกลาง ไดแ้ก่ จงัหวดัลพบุรี  (2) ภาคเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่  (3) 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัขอนแก่น  (4) ภาคตะวนัออก  ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี  และ (5) 
ภาคใต ้ไดแ้ก่ จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ านวน 1,187 ครอบครัว 
 1.2.2 เคร่ืองมือการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดู
หลกัของเด็กปฐมวยั อายุต  ่ากวา่ 6 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงอายุ คือ ส าหรับผูป้กครองเด็กอายุแรกเกิด -3 ปี 
และ ผูป้กครองเด็กอายุ 3-6 ปี  ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น 2 ชุด 
ประกอบดว้ย แบบสอบถามพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยัพร้อมคู่มือ และแบบบนัทึกภาพการเล่น 
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 1.2.3 ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่วนัท่ี 14 ตุลาคม 2548 ถึงวนัท่ี 13 ตุลาคม 2549 
 1.2.4 ขั้นตอนการวิจัย คณะผูว้ิจยัมีการด าเนินงานวิจยั แบ่งเป็น 7 ขั้นตอนหลกั ได้แก่ 
ขั้นตอนการวางแผนและเตรียมการก่อนเก็บขอ้มูล ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือวิจยัโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ขั้นตอนการปรับแกไ้ขเคร่ืองมือวิจยัและทดลองใช ้ขั้นตอนการติดต่อ
ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีประสานงานพื้นท่ี ทั้ง 26 แห่งพร้อมส่งเอกสารและอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับ
ใช้ในการด าเนินงานวิจัย  ขั้ นตอนการจัดเก็บข้อมูล ขั้ นตอนการติดตามผลและเก็บรวบรวม
แบบสอบถาม ขั้นตอนการจดัท าขอ้มูลบนัทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

1.2.5 การวิเคราะห์ข้อมลู คณะผูว้จิยัท  าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ   
โดยเชิงปริมาณท าการวิเคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละในส่วนของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม 
ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท าการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ในส่วนของขอ้มูลท่ีเป็นขอ้ความ
เน้ือหาจากค าถามปลายเปิด 
 1.3 ผลการวจัิย 

1.3.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนหรือสมาชิกของครอบครัว
ท่ีมีเด็กอายุต  ่ากว่า 6 ปี และอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นประจ า (อย่างน้อย 6 เดือน) จ านวนทั้ งส้ิน 1,187 
ครอบครัว ซ่ึงอาศยัอยู่ในพื้นท่ีศึกษา ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ครอบคลุมกรุงเทพมหานคร และ
จงัหวดัตวัแทนใน 5 ภูมิภาค พบว่า ผูต้อบส่วนใหญ่เป็นหญิง (ร้อยละ  88.77) มากกว่าชาย และมี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัเด็ก โดยส่วนใหญ่เป็นแม่ (ร้อยละ  70.43) มากกวา่พ่อและผูเ้ล้ียงดูอ่ืน ระดบั
การศึกษาสูงสุด ทั้งพอ่และแม่ของเด็ก ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ  37.0  และ 41.0 
ตามล าดบั) ขณะท่ีผูเ้ล้ียงดูอ่ืนจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ในดา้นอาชีพ พ่อและแม่ของเด็กส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งบริษทั (ร้อยละ  32.9 และ 28.7 ตามล าดบั)  รองลงมา พ่อมีอาชีพ รับราชการ 
(ร้อยละ 21.2) ขณะท่ีแม่มีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 20.6) สถานภาพสมรส พอ่และแม่ของเด็ก
ส่วนใหญ่ มีชีวิตคู่อยูด่ว้ยกนั  (ร้อยละ  94.1 และ 91.7 ตามล าดบั) ส่วนผูเ้ล้ียงดูอ่ืนก็มีชีวิตคู่อยูด่ว้ยกนั
เช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 66.2 ส าหรับรายได ้พอ่ส่วนใหญ่มีรายไดไ้ม่เกิน 20,000  บาท คิดเป็นร้อยละ32.4 
ขณะท่ีแม่มีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000  บาท คิดเป็นร้อยละ32  ส่วนรายไดข้องผูเ้ล้ียงดูอ่ืน ส่วนใหญ่ไม่เกิน 
5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.8 จ านวนสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิกอยูด่ว้ยกนั 4 
คน (ร้อยละ 33.1) รองลงมา อยูด่ว้ยกนั 3 คน และ 5 คน ตามล าดบั (ร้อยละ 23.1และ 20.1) ซ่ึงสมาชิก
ในครอบครัวประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูก เป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว มากกวา่ครอบครัวขยายท่ีมีปู่ ยา่ตา
ยายอาศยัอยูด่ว้ย  

1.3.2 ข้อมลูพืน้ฐานของเดก็ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี จ  านวน 
539 คน คิดเป็นร้อยละ 45.4 แบ่งเป็นเขตเมือง จ านวน 255 คน เป็นเพศชาย จ านวน 127 คน และเพศ
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หญิง จ านวน 128 คน เขตชนบท จ านวน 284 คน เป็นเพศชาย จ านวน 142 คน เพศหญิง จ านวน 142 
คน เด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี จ  านวน 648 คน คิดเป็นร้อยละ 54.6 แบ่งเป็นเขตเมือง จ านวน 319 คน เป็น เพศชาย 
จ านวน 165 คน และเพศหญิง จ านวน 154 คน เขตชนบท จ านวน 329 คน เป็นเพศชาย จ านวน 171 คน และ
เพศหญิง จ านวน 158 คน ล าดบัการเกิดของเด็ก กลุ่มเด็กท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 2 กลุ่มอาย ุคือ เด็กอายตุ  ่า
กวา่ 3 ปี และ อาย ุ3-6 ปี ทั้งในพื้นท่ีเขตเมืองและชนบท ส่วนใหญ่เป็นลูกคนท่ี 1 คิดเป็น ร้อยละ 63.1 
และร้อยละ 60.3 รองลงมาเป็นลูกคนท่ี 2 และ 3 ตามล าดบั อุปนิสัยใจคอทัว่ไปของเด็ก เด็กกลุ่มอายตุ  ่า
กวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย ส่วนใหญ่มีอุปนิสัยใจคอร่าเริง แจ่มใส คิดเป็น
ร้อยละ 58 และ ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือ ซุกซน คิดเป็นร้อยละ 37.4 และร้อยละ 32.6  
 1.3.3 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเล่นของเดก็ปฐมวัยในครอบครัวไทย   คณะผูว้ิจยัได้
ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ครอบคลุมประเด็นท่ี
ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล่นท่ีเดก็ชอบเล่นเป็นประจ า จ  าแนกตามบริบทพื้นท่ีศึกษา จ านวน 6 แห่ง 
พบวา่ ในภาพรวมของทุกภาค เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมืองมีลกัษณะการเล่นสร้างสรรคม์ากท่ีสุด ส่วนใน
เขตชนบทเป็นลกัษณะการเล่นใช้ก าลงัหรือออกแรง หากจ าแนกตามเพศและช่วงอายุของเด็ก พบว่า 
เด็กผูช้ายมีลกัษณะการเล่นใชก้ าลงัและออกแรงมากท่ีสุด ส่วนเด็กผูห้ญิงมีลกัษณะการเล่นเสร้างสรรค์
มากท่ีสุด เม่ือน ามาวเิคราะห์ตามช่วงอาย ุพบวา่ เด็กอายตุ  ่ากวา่  1 ปี เพศหญิงส่วนใหญ่เล่นใชก้ าลงัหรือ
ออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศชายเล่นส ารวจส่ิงของ ส่วนเด็กช่วงอายุ 1-2 ปี มีลกัษณะการเล่นท่ี
แตกต่างกันระหว่างเพศหญิงและชาย โดยเพศชายส่วนใหญ่จะเล่นใช้ก าลังและออกแรงมากท่ีสุด 
ในขณะท่ีเพศหญิงเล่นเคล่ือนไหวตามจงัหวะ ส าหรับเด็กในช่วงอายุ 2-3 ปี 3-4 ปี และ 5-6 ปี เพศชาย
ส่วนใหญ่เล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศหญิงเล่นสร้างสรรค ์ส่วนเด็กในช่วงอายุ 4-5 
ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง เล่นมากท่ีสุดเหมือนกนัคือ เล่นสร้างสรรค ์การแสดงท่าทีหรือการแสดงออก
ขณะท่ีเดก็เล่น พบวา่ เด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปี ส่วนใหญ่ทั้งในเขตเมืองและชนบท ยิม้แยม้แจ่มใสมี
ความสุข มีสมาธิจดจ่ออยูก่บัของเล่น และมีการชวนคนอ่ืนเล่นดว้ย ตามล าดบั ในขณะท่ีเด็กกลุ่มอายุ 3-
6 ปี ส่วนใหญ่ทั้งในเขตเมืองและชนบท พบต่างกนัเล็กนอ้ยแมย้งัคงพบวา่ เด็กยิม้แยม้แจ่มใสมีความสุข 
มีการชวนคนอ่ืนเล่นดว้ย และมีสมาธิจดจ่ออยูก่บัของเล่นตามล าดบั การเรียนรู้ของเดก็ขณะเล่น พบวา่ 
เด็กในกลุ่มอายุต ่ากว่า 3 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่มีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆของ
ร่างกายมากท่ีสุด รองลงมา เป็นการแสดงอารมณ์ความรู้สึก และการท่องตัวเลขตัวอักษร เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเด็กในกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและ เขตชนบท ซ่ึงปรากฏการเรียนรู้ท่ีตรงกบั
ความสามารถของพฒันาการทุกด้าน เด็กส่วนใหญ่ มีการพูดคุยซักถามมากท่ีสุด รองลงมา เป็นการ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกาย การแสดงอารมณ์ความรู้สึก การพูดเล่าเร่ืองท่ีเล่นได ้การมีความคิด
จินตนาการสร้างสรรค์ การแบ่งปันมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น การปรับตวัอยู่กบัผูอ่ื้น การนบัจ านวน และ
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การท่องตวัเลขตวัอกัษร ของเล่นหรือวัตถุส่ิงของท่ีเดก็ชอบหรือสนใจเล่นเป็นประจ า  พบวา่ ของเล่นท่ี
เด็กทั้งในเด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่3 ปี และเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี ชอบเล่นเป็นประจ า เม่ือให้จดัอนัดบั 1-3 เป็นท่ี
น่าสังเกตว่า เป็นของเล่นจ าพวกอุปกรณ์กีฬา มากท่ีสุด การสังเกตการเล่นของเด็กในชีวิตประจ าวัน 
พบวา่ เด็กในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปีและเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี  ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท พอ่แม่ผูป้กครอง
ส่วนใหญ่ให้ความดูแลใกลชิ้ด สังเกตการเล่นของเด็ก เพราะเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก โดยเฉพาะเร่ืองความ
ปลอดภยั ช่วงเวลาท่ีเดก็เล่นเป็นประจ าในวันธรรมดาและวันหยุด  พบวา่ เด็กส่วนใหญ่ ทั้งในกลุ่มอายุ
ต  ่ากว่า 3 ปี และกลุ่มอายุ 3-6 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในเขตเมืองและเขตชนบท มกัเล่นในช่วงเวลากลางวนั 
ระหว่างเวลา 12.01-18.00 น. ส่วนถา้เป็นช่วงวนัหยุด เด็กส่วนใหญ่ มกัมีเวลาเล่นในช่วงเช้ามากกว่า 
ระหวา่งเวลา 00.01-12.00 น. ระยะเวลาท่ีเดก็ใช้เล่นเป็นประจ า พบวา่ เด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปีและเด็กอายุ 3-
6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการเล่นแต่ละคร้ังนานมากกว่า 30 นาที 
และในแต่ละวนัเล่นนานมากกว่า 1 ชัว่โมง พืน้ท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าท้ังในบ้านและนอก
บ้าน พบวา่ เด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปีและเด็กอายุ 3 -6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ ผูป้กครองมี
การจดับริเวณให้เด็กเล่นเป็นประจ าทั้งในบา้นและนอกบา้น และลักษณะพืน้ท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นใน
บ้านและนอกบ้าน พบวา่ ส่วนใหญ่ผูป้กครองเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทไม่มีการ
จดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน ไม่มีชั้นวางของเล่น แต่มี ของเล่นและตะกร้าหรือกล่องใส่ของเล่น ส่วนเด็กอายุ 3-
6 ปี ในเขตเมือง มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน แต่เขตชนบทไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วนใหเ้ด็กเล่น  

1.3.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะการเล่นของเดก็ปฐมวยั   คณะผู้วิ จัยท า
การส ารวจปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย โดยครอบคลุมเก่ียวกบั
ในเร่ืองต่อไปน้ี  

(1) การจัดหาของเล่นให้กับเดก็ พบวา่ ผูป้กครองทั้งเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปีและอายุ 3-6 ปี ส่วน
ใหญ่ อนัดบัแรกส่งเสริมให้เด็กเล่นของท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ คือ ทราย อนัดบัสองคือ ผูป้กครองซ้ือหา
ของเล่นตามทอ้งตลาดให้เด็กเล่น โดยเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี ผูป้กครอง ส่วนใหญ่ซ้ือเป็นรถเด็กเล่น ส่วน
เด็กอายุ 3-6 ปี เป็นตุ๊กตา/ตวัการ์ตูน อนัดับสาม คือ ให้เด็กเล่นของใช้ในบ้าน เช่น ช้อนส้อม ถ้วย
พลาสติก เป็นตน้  

(2) ประเภทของเล่นท่ีซ้ือให้กับเดก็ พบวา่ ผูป้กครองเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี ส่วนใหญ่เลือกซ้ือ
ของเล่นลูกบอล เพื่อให้เด็กไดอ้อกแรงแขน-ขา เป็นอนัดบัแรก อนัดบัสอง ไดแ้ก่ หนงัสือนิทาน และ
อนัดบัสาม ไดแ้ก่ ตวัต่อพลาสติก/ไม ้ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี ผูป้กครองส่วนใหญ่เลือกซ้ือของเล่น เป็นดิน
น ้ ามนัเป็นอนัดบัแรก เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาในเร่ืองกล้ามเน้ือการใช้มือ-น้ิวมือในการป้ัน รองลงมาคือ 
นิทานเพื่อเป็นการฝึกนิสัยรักการอ่าน และดินสอสีไม ้ในการวาดภาพระบายสี เพื่อให้เด็กไดใ้ชค้วามคิด
จินตนาการ  
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(3) สมาชิกในครอบครัวท่ีชอบเล่นกับเด็กเป็นประจ า พบว่า เด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี พ่อ
เป็นผูเ้ล่นดว้ยเป็นประจ า เป็นลกัษณะการหยอกลอ้ รองลงมาคือแม่ เล่นกบัของเล่น และพี่เล่นกบัของ
เล่น ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี พ่อเป็นผูเ้ล่นดว้ยเป็นประจ าเช่นกนัดว้ยการเล่นหยอกลอ้กนั รองลงมา คือแม่ 
เป็นการเล่นกบัของเล่น และพี่เล่นกบัของเล่น  

(4) สมาชิกในครอบครัวท่ีเดก็ชอบเล่นเป็นประจ า พบวา่ เด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี แม่จะเป็น
ผูท่ี้เด็กชอบเล่นดว้ยเป็นประจ า โดยการเล่นหยอกลอ้กนั รองลงมาคือพ่อ เล่นหยอกลอ้ และพี่เล่นกบั
ของเล่น ส่วนเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี  แม่จะเป็นผูท่ี้เด็กชอบเล่นด้วยเป็นประจ าเล่นหยอกล้อเช่นกัน 
รองลงมาเป็นพอ่ เล่นหยอกลอ้ และพี่เล่นกบัของเล่น  

(5) วิธีการท่ีส่งเสริมการเล่นของเด็ก พบวา่ เด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี ในเขตเมืองนั้น ส่วน
ใหญ่ผูป้กครองจะเนน้เป็นอนัดบัแรก การดูแลความปลอดภยัในการเล่น ซ่ึงแตกต่างจากในเขตชนบทท่ี
ผูป้กครองเนน้การซ้ือหาของเล่นให้กบัเด็ก ทั้งน้ีหากมองในภาพรวมของการส่งเสริมการเล่นให้กบัเด็ก
กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี และกลุ่มอาย ุ3-6 ปี อนัดบัแรก คือ ผูป้กครองดูแลความปลอดภยัในการเล่น อนัดบั
สอง คือ ซ้ือหาของเล่นให้กบัเด็ก ส่วนอนัดบัสาม ในกลุ่มเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปี  ผูป้กครองเล่นกบัเด็ก
พร้อมสอนการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ แต่ในเด็กอาย ุ3-6 ปี ผูป้กครองปล่อยใหเ้ด็กเล่นตามความสนใจของเด็ก  

(6) การตัดสินใจหรือเลือกซ้ือของเล่นให้กับเด็ก พบวา่ ผูป้กครองเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี 
และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท เกณฑ์ท่ีเลือกอนัดบัแรก คือ ของเล่นมีประโยชน์
ต่อการพฒันาเด็ก อนัดบัสอง คือ ความปลอดภยัของวสัดุท่ีน ามาท าของเล่น  และอนัดบัสามคือ ราคา
ขาย ตอ้งเหมาะสมกบัของเล่นและรายไดข้องครอบครัว  

(7) วัสดุท่ีใช้ท าของเล่นเด็ก พบวา่ ของเล่นของเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี และ เด็กกลุ่มอาย ุ
3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ เป็นของเล่นท่ีท ามาจากพลาสติก  

(8) การเล่นมีความหมายต่อชีวิตเดก็ พบวา่ เด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี 
ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ผูป้กครองส่วนใหญ่ให้ความส าคญัต่อการเล่นของเด็ก ในเร่ืองการพฒันา
ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ให้ความสนุกเพลิดเพลิน  และอนัดบั
สามคือ เป็นฝึกทกัษะการสังเกตและการคิด  

(9) ข้อห้ามในการเล่นของเด็ก พบว่า เด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ผูป้กครองส่วนใหญ่ ห้ามไม่ให้เด็กเล่นของท่ีเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น ของแหลมคม ของท่ี
แตกหักง่าย ของท่ีมีความแข็ง และวตัถุท่ีเป็นอนัตราย เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือห้ามเล่นผาดโผน 
รุนแรง ชกต่อยกัน และห้ามเอาของเข้าปากหรือกลืน ซ่ึงจะเห็นได้ว่าผูป้กครองเน้นในเร่ืองความ
ปลอดภยัเป็นหลกั ส่วนเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย ผูป้กครองมีขอ้ห้ามเช่นเดียวกบัเด็กอายุ
กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี คือ หา้มไม่ใหเ้ด็กเล่นของท่ีเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น ของแหลมคม ของ
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ท่ีแตกหักง่าย ของท่ีมีความแข็ง รองลงมา คือ ห้ามเล่นผาดโผน รุนแรง ชกต่อยกนั ขอ้ห้ามท่ีแตกต่าง
จากเด็กในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี คือ มีการก าหนดขอบเขตและเวลาในการเล่น ซ่ึงผูป้กครองยงัคงเนน้ใน
เร่ืองความปลอดภยั แต่เพิ่มเร่ืองระเบียบวนิยั และ  

(10) ความคาดหวังต่อการเล่นของเดก็ พบว่า เด็กในกลุ่มอายุต ่ากว่า 3 ปี ทั้งเพศหญิงและ
ชาย ผูป้กครองส่วนใหญ่ คาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก อนัดบัแรก คือ การส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
จินตนาการสร้างสรรค์ ฝึกการสังเกต และรู้จกัแกปั้ญหา รองลงมา ให้เด็กมีความสุข สนุกสนานจิตใจ
อ่อนโยนไปพร้อมกบัการเรียนรู้ และเด็กมีพฒันาการสมวยัทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และประสาท
สัมผสั ส่วนกลุ่มเด็กอายุ 3-6 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย ผูป้กครองมีความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก
เช่นเดียวกบักลุ่มเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปี คือ การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดจินตนาการสร้างสรรค์ ฝึกการ
สังเกต และรู้จกัแกปั้ญหา รองลงมา คือให้เด็กมีความสุข สนุกสนานจิตใจอ่อนโยนไปพร้อมกบัการ
เรียนรู้ และใหเ้ด็กมีพฒันาการสมวยัทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และประสาทสัมผสั 

  
2. การอภิปรายผล 
 การเล่นของเด็กนับเป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติของเด็กทุกคน และเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ในการท าความรู้จกักบัตนเองและส่ิงต่างๆ รอบตวัของเด็ก การเล่นจึงมีความส าคญัต่อพฒันาการ
การเรียนรู้และการเจริญเติบโตของเด็ก ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจ ให้ด าเนินไป
อย่างสมดุล สมวยัและเต็มตามศกัยภาพ การให้โอกาสเด็กได้เล่นแบบเสรีตามธรรมชาติจึงเป็นการ
เตรียมความพร้อมให้เด็กได้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต จากผลการวิจยัคร้ังน้ี พ่อแม่ผูป้กครองส่วน
ใหญ่ของเด็กกลุ่มอายแุรกเกิด-3 ปี และเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ให้ความส าคญั
ต่อการเล่นของเด็ก ในเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ 
การใหค้วามสนุกเพลิดเพลิน และอนัดบัสาม คือ การฝึกทกัษะการสังเกตและการคิด ช้ีให้เห็นวา่ พ่อแม่
ผูป้กครองตระหนกัถึงคุณค่าของการเล่นในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก โดยเฉพาะเนน้การพฒันาทกัษะ
การคิด 
 2.1 ลกัษณะการเล่นของเด็กในครอบครัวไทย การศึกษาวิจยัลกัษณะการเล่นของเด็กในประเทศ
ไทยยงัมีอยู่เป็นจ านวนนอ้ยมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก ซ่ึงส่วนมากเป็นเร่ือง
การอบรมเล้ียงดูเด็กไทย (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจเร่ืองการเล้ียงดูและอบรม, 2526; จรรจา สุวรรณทตั 
และลดัดาวลัย ์เกษมเนตร, 2533 สุมน อมรววิฒัน์และคณะ, 2534; ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, 2533) และการบริการอบรมดูแลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็ก ซ่ึงท าการศึกษา
อยา่งแพร่หลายโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี ขอ้มูลลกัษณะการ
เล่นของเด็กไทยนั้น มีรายงานอยู่ส่วนหน่ึงในผลงานวิจยัเร่ือง การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย  



 
 

โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย :  
ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 

 

  
 

84 

(สุมน อมรววิฒัน์ และคณะ 2534: 203-238) ซ่ึงท าการศึกษาวิจยัภาคสนามของครอบครัวเด็กอายุ 3-5 ปี 
จากหมู่บา้น 4 แห่ง ในแต่ละภาคของประเทศไทย  พบวา่ เด็กชนบทเล่นกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเด็กพอจะ
หาได ้ลกัษณะการเล่นท่ีส่งเสริมสติปัญญาเป็นการเล่นส ารวจ (Exploration Play) การเล่นทดสอบ 
(Testing Play) การเล่นออกก าลงักาย (Physical Play) การเล่นสมมุติ (Dramatic play) และการเล่น
เลียนแบบ (Imitation Play) การเล่นสร้าง (Construction Play) การเล่นสัมผสัจดักระท า (Manipulative 
Play) การเล่นเสริมทกัษะความจ า (Verbal Play) และการเล่นเกม (Games) นอกจากน้ียงัสังเกตจากการ
เล่นท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสังคมตามการจ าแนกของพาร์เทน (Parten, 1932) โดยพบพฤติกรรมการ
เล่นใกลก้บัผูอ่ื้น (Parallel Play) และการเล่นสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (Associative Play) และพบวา่ผูใ้หญ่มกั
ปล่อยใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระในขณะตนเองท างาน โดยไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวนอกจากเม่ือเกิดการทะเลาะหรือ
เกิดความเสียหายยุง่ยากแก่ผูอ่ื้น ส่ิงของ หรือเกิดอนัตรายแก่เด็ก  
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี พบลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัว เม่ือจ าแนกตาม
บริบทพื้นท่ีศึกษา จ านวน 6 แห่ง โดยพบวา่ ในภาพรวมของทุกภาค เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมืองมีลกัษณะ
การเล่นสร้างสรรค์มากท่ีสุด ส่วนในเขตชนบทเป็นลกัษณะการเล่นใช้ก าลงัหรือออกแรง หากจ าแนก
ตามเพศและช่วงอายุของเด็ก พบว่า เด็กผูช้ายมีลกัษณะการเล่นใช้ก าลงัและออกแรงมากท่ีสุด ส่วน
เด็กผูห้ญิงมีลกัษณะการเล่นเสร้างสรรคม์ากท่ีสุด เม่ือน ามาวิเคราะห์ตามช่วงอายุ พบวา่ เด็กอายุต  ่ากว่า  
1 ปี เพศหญิงส่วนใหญ่เล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศชายเล่นส ารวจส่ิงของ ส่วนเด็ก
ช่วงอาย ุ1-2 ปี มีลกัษณะการเล่นท่ีแตกต่างกนัระหวา่งเพศหญิงและชาย โดยเพศชายส่วนใหญ่จะเล่นใช้
ก าลงัและออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศหญิงเล่นเคล่ือนไหวตามจงัหวะ ส าหรับเด็กในช่วงอายุ 2-3 ปี 
3-4 ปี และ 5-6 ปี เพศชายส่วนใหญ่เล่นใช้ก าลังหรือออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศหญิงเล่น
สร้างสรรค์ ส่วนเด็กในช่วงอายุ 4-5 ปี ทั้ งเพศชายและเพศหญิง เล่นมากท่ีสุดเหมือนกันคือ เล่น
สร้างสรรค ์
 ส าหรับการส ารวจความคิดเห็นของผูป้กครองต่อการเล่นของเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ก็พบวา่ การมีส่วนร่วมในการเล่นของผูป้กครองกบัเด็กมีพื้นฐานมาจากเจตคติของผูป้กครองต่อการเล่น
และการอบรมเล้ียงดูเด็ก และมีผลต่อการจดัสภาพแวดล้อมส าหรับการเล่นให้แก่เด็ก (Bishop and 
Chace, 1971; Rothlein and Brett, 1987) ส าหรับการศึกษาวิจยัทศันคติของผูป้กครองไทย พบว่า 
ผูป้กครองส่งเสริมการท างานหรือการเล่าเรียนอยา่งจริงจงัของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีโรงเรียนมากกวา่การเล่น
เพื่อเรียน โดยท่ีครูตระหนกัถึงความส าคญัของการเล่นเพื่อพฒันาเด็กมากกว่าผูป้กครอง (Bloch and 
Wichaidt, 1986) 
 2.2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กปฐมวัยในครอบครัวไทย ในเร่ืองน้ีก็ยงัไม่มีผูใ้ด
ท าการศึกษาวจิยัอยา่งจริงจงั มีบทความกล่าวถึงอิทธิพลของโทรทศัน์ท่ีท าให้เด็กมีเวลาเล่นนอ้ยลงและ
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มีการแสดงออกท่ีเลียนแบบตวัอย่างจากโทรทศัน์มาประกอบการเล่น ท าให้เด็กขาดความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์และมกัแสดงออกในทางกา้วร้าว (นิศา ชูโต, 2535) นอกจากน้ี  การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ใน
การเล่นของเด็กและการจดัสภาพแวดลอ้ม (ของเล่น เพื่อนเล่น สถานท่ีเล่น เวลาเล่น ฯลฯ) ท่ีเอ้ืออ านวย
ต่อความตอ้งการและความสนใจในการเล่นของเด็กแต่ละวยั ก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการส่งเสริมคุณภาพ
การเล่นของเด็ก (Tejagupta, 1991) ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า พ่อแม่ผูป้กครองส่วนใหญ่เห็น
ความส าคญัของการเล่นควบคู่ไปกบัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการเด็กในดา้นต่างๆ นบัว่าเป็น
เร่ืองท่ีน่ายนิดีท่ีพอ่แม่ผูป้กครองหนัมาสนใจการเล่นในเชิงการเรียนรู้ควบคู่กบัความสุกสนานของเด็ก 
 2.3 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยบนพืน้ฐานของการเล่นของเด็กในครอบครัวไทย 
งานวิจยัในเร่ืองการเล่นท่ีมีต่อผลต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กยงัไม่ปรากฏข้อมูลท่ีชัดเจน 
จ าเป็นตอ้งอาศยัการวจิยัเชิงคุณภาพประกอบ งานวิจยัท่ีผา่นมา ส่วนใหญ่งานวิจยัท่ีผา่นมามกัศึกษาการ
เล่นของเด็กในสถานรับเล้ียงเด็กหรือศูนยเ์ด็กปฐมวยั (ศุภกุล เกียรติสมุทร, 2532 อรวรรณ สุ่มประดิษฐ์, 
2533) มากกวา่การศึกษาการเล่นของเด็กในบริบทของครอบครัว ซ่ึงการศึกษาลกัษณะการเล่นของเด็ก
ในครอบครัวย่อมสะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการของเด็ก อนัเป็นผลมาจากการส่งเสริมการเล่นของเด็ก
โดยพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กไดด้ว้ย 
 กล่าวไดว้า่  ผลการวจิยัคร้ังน้ี พอ่แม่ผูป้กครองส่วนใหญ่ของเด็กกลุ่มอายุแรกเกิด-3 ปี และ
เด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ตระหนกัถึงความส าคญัของการเล่นของเด็ก ซ่ึงการ
สนบัสนุนให้พ่อแม่ผูป้กครองตระหนักถึงคุณค่าของการเล่นของเด็กช่วยส่งเสริมพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยัในทุกๆดา้น 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัในคร้ังน้ี ท าให้เราไดท้ราบถึงขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัลกัษณะการเล่นของ
เด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการต่อยอดงานต่างๆ ดงัน้ี 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 3.1.1 ควรเผยแพร่ขอ้มูลความรู้ความเขา้ใจใหพ้อ่แม่ผูป้กครองเด็กปฐมวยั ไดต้ระหนกั

ถึงความส าคญัของการเล่นต่อการเรียนรู้และพฒันาการเด็กตามวยั เน่ืองจากเด็กมีความแตกต่างกนัตาม
คุณลกัษณะส่วนบุคคล คุณลกัษณะของครอบครัวและสภาพสังคมแวดลอ้ม เด็กแต่ละคนมีความชอบ
และไม่ชอบแตกต่างกนัไป อยา่งไรก็ตามเด็กทุกคนมีความตอ้งการท่ีจะเล่นเหมือนกนั พ่อแม่ผูป้กครอง
มีบทบาทส าคญัท่ีจะเอ้ือให้เด็กไดเ้ล่นหรือไม่หรือให้เด็กๆไดมี้โอกาสเล่นอย่างมีคุณภาพเพียงใด การ
เล่นนอกจากจะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
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ให้แก่เด็กแล้วยงัจะช่วยให้พ่อ แม่ ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งได้รู้จกัลูกๆหรือเด็กๆในความดูแลของ
ตนเองในความสามารถท่ีมีหรือท่ีจ าเป็นตอ้งพฒันาเพิ่มข้ึนดว้ย 

3.1.2 ควรมีการจดักิจกรรมใหพ้อ่แม่ผูป้กครองสามารถมีส่วนร่วมในการสังเกตและเล่นกบั
ลูกหลานได้อย่างเป็นธรรมชาติท่ีบา้น การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัของเด็กและครอบครัวท าให้การ
เรียนรู้นั้นมีความหมายมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือการเรียนรู้อยา่งมีความสุขเร่ิมตน้ท่ีบา้น เป็นการเตรียมตวั
เด็กไปสู่การเรียนรู้นอกบ้าน ทั้งในชุมชนละแวกบ้านหรือในสถานพฒันาเด็กหือสถานศึกษา ได้
สอดคลอ้ง สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั โดยมีการสนบัสนุนกิจกรรมและส่ือการเล่น ของเล่น  เกม หนงัสือ
ท่ีเหมาะกบัเด็กในวยัน้ี ให้โอกาสเด็กไดฝึ้กช่วยเหลือตนเอง ฝึกทกัษะ และมีส่วนร่วมช่วยรับผิดชอบ
งานบ้านเล็กๆ น้อยๆ ตามวยั  ไปพร้อมๆกับการเล่นในวิถีชีวิตของเด็กในครอบครัว นอกจากน้ี
ผูป้กครองควรให้ก าลงัใจเด็กสม ่าเสมอ และเป็นตวัอย่างท่ีดี เชิญชวน ชมเชย ส่งเสริม สนบัสนุนการ
เล่นตามความสนใจความชอบของเด็กตามวยั 

3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
 3.2.1 ควรท าการศึกษาเชิงลึกในบางประเด็น ซ่ึงมีขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฤติกรรม

การเล่นของเด็ก  ท่าทีขณะท่ีเด็กเล่น  การเรียนรู้ของเด็กขณะเล่น ของเล่นท่ีเด็กชอบ/เล่นเป็นประจ า 
รวมทั้งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยั ท่ีผูป้กครองเป็นผูจ้ดัหาหรือเลือกซ้ือของ
เล่นให้กบัเด็ก ประเภทของเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กเล่น การท่ี สมาชิกในครอบครัวเล่นกบัเด็ก การให้
ความส าคญัต่อการเล่นของเด็ก ขอ้หา้มในการเล่นส าหรับเด็ก และความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็กของ
พ่อแม่ผูป้กครองเพื่อช่วยส่งเสริมการเล่นควบคู่กับพฒันาการของเด็ก ทั้ งในด้านร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญา และสังคม ซ่ึงสามารถน าไปใช้เป็นฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก
ปฐมวยั ในการวางแผนจดักิจกรรมให้ความรู้แก่พ่อแม่ผูป้กครอง ครูอาจารย ์ผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั ให้
เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

3.2.2 ควรท าการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมในพื้นท่ีอ่ืนหรือบริบททางสังคมวฒันธรรมท่ี
หลากหลาย เพื่อน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบถึงปัจจยัหลกัและปัจจยัรองท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กใน
ครอบครัวหรือการส่งเสริมพฒันาการเด็กในแต่ละช่วงวยั ให้มีคุณภาพ เหมาะกบัพื้นท่ีท่ีเด็กอาศยัอยู ่ 
 3.2.3 ควรท าการศึกษาวิจยัลกัษณะการเล่นในเด็กวยัเรียนต่อเน่ืองจากช่วงปฐมวยั 
เพื่อให้ทราบถึงการส่งเสริมการเล่นเพื่อส่งเสริมพฒันาการตามวยัให้เด็กเติบโตอย่างฉลาดและพึ่งพา
ตนเองได้ ตามความสามารถของวยั และเป็นพื้นฐานขยายผลไปสู่การใชเ้วลาว่างและนนัทนาการของ
เด็ก ในเร่ืองกีฬาและการพฒันาความสามารถพิเศษ 




